Kom til ga-hjem-mgode om
ergonomi for den siddende
sygetransport

Nar du kgrer siddende sygetransport, sa har du
mange Igft og skub, samt mange ind- og udstigninger
af bilen i Igbet af en arbejdsdag, men sidder du
korrekt, og lgfter du rigtigt?

Kom til gratis oplaeg om ergonomi hos Falck i
Hvidovre. Ga-hjem-mgdet afholdes bade torsdag den
25. november kl. 16-18 og torsdag den 2. december
kl. 16-18.

Du vil blandt andet fa viden om, hvordan du indstiller
din bil bedst, hvordan du sidder mest korrekt og
hvordan du bevaeger dig mest hensigtsmaessigt. Alt
sammen sa du undgar ungdvendige belastninger, nar
du har bilen som arbejdsplads.

Oplzegget holdes af ergoterapeut Marie Merrild fra
Evivo. Der vil bade veere oplaeg, praktiske gvelser og
tid til spgrgsmal.
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Praktisk information

Forste ga-hjem-m@de: Torsdag d.25. nov. 2021 kl. 16-18
Andet ga-hjem-mgde: Torsdag d. 2. dec. 2021 kl. 16-18

Sted: Falck Hvidovre, Avedgre Havnevej 35, 2650
Hvidovre

Pris: Gratis ©g der vil veere sandwichssamt lidt at.drikke

Malgruppe: Medarbejderne.iden siddende
sygetransport

Tilmelding: Send en mail til AMR Linda Firlings pa
linda.firlings@icloud.com , hvor du skriver.dine
kontakteplysninger og hvilken dag du gnsker at
tilmeldes

Tilmeldingsfrist: Syv dage fgr ga-hjem-mgdet, det vil
Sige henholdsvis d. 18. nov:"0gid. 25. hov. 2021
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